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Mehr Infos unter: ferien.bfu.de

KEIN
ABSEITS!

BLLV-KINDERHILFEE.V.

Die Kinderhilfe des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenuverban-
des (BLLV) fordert Bildungsprojekte weltweit. Zurzeit gibt es zwei
Schwerpunktprojekte: Zum einen unterstitzt sie ein Kinderhaus

flr StraBenkinder mit einem angeschlossenen Berufsausbildungs-
zentrum fiir 300 Kinder in den peruanischen Anden. Der zweite
Schwerpunkt sind Schulfrithstiicke fur bedlrftige Kinder an Schulen
in Bayern. Das BLLV-Schulfriihstiick tragt den Namen ,Frithsticks-
initiative denkbar*.

Jedes flinfte Kind in Bayern startet seinen Schultag mit leerem
Magen. Das bedeutet schnell nachlassende Konzentration, schlech-
teren Lernerfolg und damit schlechtere Bildungschancen.

Mit dem Schulfrihstiick trdgt die BLLV-Kinderhilfe seit 2011 dazu
bei, dass kein Kind aufgrund sozialer Vernachldssigung oder Armut
hungrig den Schultag beginnen muss.

Es wird kostenlos Material (Arbeitsbldtter, Film auf DVD und Flyer)
uber die Projekte zur Verfiigung gestellt.

GESUNDES PAUSENBROT
SELBST GEMACHT

Vollkornbrot | Frischkdse | Radieschen | Jodsalz | Pfeffer | Kresse

Brotscheiben mit Frischkdse bestreichen. Radieschen putzen,
waschen und fein wirfeln. Auf den Frischkdse streuen und alles
mit Salz und Pfeffer wirzen. Kresse vom Beet schneiden, in einem
Sieb abspllen und Uber die Radieschen-Brote streuen.
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Die BIO-Zitrone und BIO-Gurke grundlich waschen, in Scheiben schneiden und JO \\
halbieren. Beides in eine Karaffe oder einen Krug geben. Mit Leitungswasser p[k [[Q\(‘,?\
auffillen und etwas ziehen lassen.

Bitte nur BIO-Qualitdt verwenden. Das Getrdnk sollte immer frisch zubereitet,
Riickpass, daher kein Abseits. gekihlt aufbewahrt und am selben Tag verbraucht werden.
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