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Wir zeigen dir hier eine Übung, mit der du dein Können am Ball 
verbessern kannst. Mach mit!

FUSSBALL-BOCCIA
Bei dieser Übung trainiert ihr, wie genau und mit welcher Kraft ihr den 
Ball passen könnt.

Level 1 - Als Ziel stellt ihr zum Beispiel ein Stofftier oder ein Hütchen im Raum 
auf. Entfernt euch ein wenig von dem Ziel und legt den Ball auf den Boden. 
Das ist euer Startpunkt. Versucht nun, von dort aus mit nur einem Pass den 
Ball möglichst nah an das Ziel zu spielen. Wiederholt das so oft, bis ihr ein 
gutes Gefühl dabei habt, wie fest ihr den Ball schießen müsst.

Level 2 - Für den nächsten Durchgang sucht euch einen Startpunkt mit einer 
größeren Entfernung zum Ziel aus.

Level 3 - Wechselt bei den folgenden Durchgängen zwischen größeren und 
kleineren Entfernungen zum Ziel, so bekommt ihr ein gutes Gefühl für die 
unterschiedlichen Passlängen und Passstärken.

Die Übung funktioniert auch super draußen auf der Wiese, wo man sich 
verschiedene Ziele aussuchen kann und im Wettbewerb mit anderen 
macht es doppelt so viel Spaß.

Weitere Übungen mit Video findest du unter:
www.ball-helden.de/kidsclub/training

FANKLUB
Fußball ohne Fans – klar, das geht gar nicht!
Singen und Tanzen zur BallHelden-Hymne 

Für die BallHelden-Aktion gibt es eine coole Hymne. Den Text zum Song fin-
dest du online unter www.ball-helden.de/umsetzung. Dort kannst du auch 
die Melodie abspielen und dir eine kleine Tanz-Choreographie anschauen und 
herunterladen. Sing mit oder übe die Choreographie ein und führe sie deiner 
Familie vor!

DAS BRAUCHST DU DAFÜR:
• PC oder Smartphone, auf dem du dir die Choreographie anschauen kannst
• Jongliertücher oder andere Tücher als Puschel
• Abspielgerät für die Hymne (z.B. mp3-Player, CD-Spieler, PC oder Smartphone)

KREATIV GESTALTEN
Mit etwas Farbe und Papier oder auch Stoff lassen sich viele Fanartikel selber 
basteln. Wie wäre es mit einer Fahne in den Farben deiner Nationalmann-
schaft oder deines Lieblingsvereins? Oder einem Banner mit einem motivie-
renden Spruch zum Anfeuern? Wenn du ein altes T-Shirt und Stoffmalfarben 
hast, kannst du dir auch dein eigenes Trikot bemalen, nach deinen eigenen 
Vorstellungen oder im Design deines Lieblingsvereins. Fallen dir noch andere 
Fanartikel ein, die du basteln kannst?

DAS BRAUCHST DU DAFÜR:
• Farben, z.B. Wasserfarben oder Stifte, ggf. Stoffmalfarben
• Papier oder ein altes Bettlaken
• evtl. ein T-Shirt

MACH DICH FIT

machmit!

Lamas haben einen gutmütigen und sanften Charakter und werden 
von den Menschen in Südamerika zum Beispiel wegen ihrer Wolle 
und zum Tragen von Lasten in schwer zugänglichen Bergregionen 
der Anden gehalten. 

Mit dieser Anleitung kannst du dir dein eigenes buntes Lama 
oder sogar eine ganze Herde zu dir nach Hause holen. 

Du brauchst dazu einen Karton, Wolle, Stifte und eine Schere. 
Wenn du Woll- und Kartonreste verwendest, hilfst du nebenbei 
mit, die Umwelt zu schonen.

Male die Umrisse des Lamas auf den Karton und schneide diese 
aus. Nimm einen Wollfaden, verknote ihn einmal um das Lama, 
wickle diesen dann mehrmals eng um den Bauch und verknote am 
Schluss die Wollenden miteinander. Wenn du dies mit mehreren, 
auch andersfarbigen, Wollfäden wiederholst, wird dein Lama 
schön bunt und mit den Stiften kannst du es weiter, so wie es dir 
gefällt, verzieren. 

Als Standhilfe schneide eine kleine V-förmige Kerbe in die Hufe 
und stecke ein schmales Stück Pappe dazwischen.   

EIN LAMA AUS PERU

Bei Teilnahme von Minderjährigen wird das Einverständnis der Erziehungsberechtigten voraus-
gesetzt. Mitarbeiter des BLLV, ihrer Kooperationspartner im Rahmen der BallHelden-Aktion 
sowie Gewinnspielpartner und deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt, die Daten der Teilnehmer werden nach der Auslosung gelöscht. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wer darf den Ball mit der Hand spielen? 

Auf welchem grünen Untergrund wird meistens gespielt?

Wie heißt der Pfiff zum Ende des Spiels? 

Bei Foulspiel im Strafraum gibt es?

Symbolbild

Unterstützt durch

GEWINNSPIEL

ECHTE HELDEN GEWINNEN ECHTES FUSSBALLTRAINING

Die Sozialstiftung des Bayerischen Fußball-Verbandes 
(BFV) hat im Jahr 2022 für 30 aus der Ukraine geflüchtete 
Kinder sowie für 53 Kinder aus sozial und wirtschaft-
lich benachteiligten Familien die Teilnahme an einem 
BFV-Feriencamp oder einer BFV-Ferien-Fußballschule 
finanziert.

Die Kinder im Alter zwischen 7 und 14 Jahren (BFV-Fuß-
ballschulen) bzw. 9 und 15 Jahren (BFV-Feriencamps) 
konnten somit in den Sommer- und Herbstferien 2022 
drei bis fünf Tage lang unter professionellen Bedingun-
gen trainieren. Das Erleben von Gemeinschaft in einer 
neuen Umgebung, Integration, Sprachförderung sowie 
Spaß und Freude am Fußball standen dabei im Mittel-
punkt. Mit den Spenden wurden die Teilnahme, die 
Unterkunft (nur bei Feriencamps nötig), die Verpflegung 
sowie die lizenzierten Trainer*innen der BFV-Ferien-
camps und Ferien-Fußballschulen finanziert.

DAS SIND DIE BFV-FERIENCAMPS UND 
BFV-FERIEN-FUSSBALLSCHULEN
Über 5000 fußballbegeisterte Kinder und Jugendliche 
haben 2022 an den Feriencamps und Ferien-Fußball-
schulen des Bayerischen Fußball-Verbandes teilgenom-
men. Professionelles Training mit qualifizierten BFV-
Trainer*innen, ein attraktives Rahmenprogramm und 
hochwertige Trainingskleidung sind die Eckpunkte des 
erfolgreichen bayernweiten Ferienangebots. 

Mehr Infos unter: ferien.bfv.de

DAS IST DIE BFV-SOZIALSTIFTUNG
Seit 2012 leistet die BFV-Sozialstiftung materielle und 
finanzielle Hilfe für unverschuldet in Not geratene Mit-
glieder der bayerischen Fußballfamilie. Zudem unter-
stützt die Stiftung das BFV-Sozialprojekt in Mosambik. 

Mehr Infos unter: www.bfv-sozialstiftung.de

BFV-SOZIALSTIFTUNG

BFV - so kann man den
 Bayerischen Fußball-Verband mit seinen 
Anfangsbuchstaben auch ganz kurz nennen. 
Wenn du in Bayern im Verein Fußball spielst, 
gehörst du auch zum BFV.

Wollt ihr mit eurer Klasse/Mannschaft auch ein-
mal erleben, wie die Profis trainieren? Dann macht 
mit bei unserem Gewinnspiel und gewinnt einen 
Trainingstag mit dem TSV 1860 München und den 
Trainern der Löwen-Fußballschule auf dem be-

rühmten Sportgelände an der Grünwalder Stra-
ße. Die Versicherungsgruppe „die Bayerische“ ist 
nicht nur Förderer der BallHelden, sondern auch 
Hauptpartner der Münchner Löwen und kann so 
das einzigartige Erlebnis ermöglichen.

TEILNAHME- 
SCHLUSS: 

30.06.2023

s u p e r L e c k e r !

REGELKUNDE
Ein Spieler steht dann im Abseits, wenn er beim Zu-
spiel des Balles näher zum gegnerischen Tor steht als 
der vorletzte Gegenspieler (dazu zählt auch der Tor-
wart). Dieser Spieler muss dabei in der gegnerischen 
Hälfte sein. In der eigenen Hälfte kann ein Fußballer 
nicht im Abseits stehen.

K E IN
ABSE IT S !

K E IN
ABSE IT S !

ABSE IT S !

Rückpass, daher kein Abseits.

UPCYCLING FUSSBALL
In einigen Ländern der Welt, wie auch in Mosambik, haben die Kin-
der, aufgrund der schwierigen finanziellen Situation, oftmals nur 
die Möglichkeit barfuß und ohne richtigen Fußball ihre Lieblings-
sportart zu spielen. Das macht ihnen aber auch jede Menge Spaß.

Deswegen zeigen wir dir hier, wie die Kinder in Mosambik ganz 
einfach ihre Fußbälle aus Plastikabfällen oder Stoffresten selbst 
basteln. Probiere es aus, ob es dir und deinen Freunden auch so viel 
Freude macht, damit zu kicken.

Du benötigst dafür z.B. alte Plastiktüten/-folien, Stoffreste und 
Paketschnur oder etwas anderes zum Zusammenschnüren.

Knülle ein paar Tüten und/oder Stoffreste zusammen. Umwickle diese 
mit der Schnur und verknote sie. Erfinde deine eigene Knotentechnik 
und probiere aus, welche den Ball am besten zusammenhält.

Wickle weiteres Material um den kleinen Ball und befestige die 
zweite Schicht wiederum mit der Schnur und verknote sie. Du 
kannst auch noch weitere Schichten anbringen, um deinen Ball 
weiter wachsen zu lassen.

GESUNDES PAUSENBROT 
SELBST GEMACHT
BROT MIT RADIESCHEN-FRISCHKÄSE UND KRESSE
Vollkornbrot | Frischkäse | Radieschen | Jodsalz | Pfeffer | Kresse

Brotscheiben mit Frischkäse bestreichen. Radieschen putzen, 
waschen und fein würfeln. Auf den Frischkäse streuen und alles 
mit Salz und Pfeffer würzen. Kresse vom Beet schneiden, in einem 
Sieb abspülen und über die Radieschen-Brote streuen.

Die Kinderhilfe des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverban-
des (BLLV) fördert Bildungsprojekte weltweit. Zurzeit gibt es zwei 
Schwerpunktprojekte: Zum einen unterstützt sie ein Kinderhaus 
für Straßenkinder mit einem angeschlossenen Berufsausbildungs-
zentrum für 300 Kinder in den peruanischen Anden. Der zweite 
Schwerpunkt sind Schulfrühstücke für bedürftige Kinder an Schulen 
in Bayern. Das BLLV-Schulfrühstück trägt den Namen „Frühstücks-
initiative denkbar“.

Jedes fünfte Kind in Bayern startet seinen Schultag mit leerem 
Magen. Das bedeutet schnell nachlassende Konzentration, schlech-
teren Lernerfolg und damit schlechtere Bildungschancen.

Mit dem Schulfrühstück trägt die BLLV-Kinderhilfe seit 2011 dazu 
bei, dass kein Kind aufgrund sozialer Vernachlässigung oder Armut 
hungrig den Schultag beginnen muss.

Es wird kostenlos Material (Arbeitsblätter, Film auf DVD und Flyer) 
über die Projekte zur Verfügung gestellt.

Mehr Infos auch unter: 
www.bllv.de/projekte/soziales-engagement

BLLV-KINDERHILFE E.V.

DEINE RÄTSELSEITE
CONNECT

Habt ihr das Lösungswort in den grünen Kästchen gefun-
den? Dann schreibt uns eine Postkarte oder E-Mail mit 
eurem Namen, dem Namen eurer Schule/eures Vereins, 
eurer Klasse/Mannschaft und dem Namen eurer Lehre-

rin/Trainerin oder eures Lehrers/Trainers und dem rich-
tigen Lösungswort an BallHelden-Aktionsbüro, Balanstr. 
97, 81539 München oder an info@ball-helden.de.

BALLHELD*INNEN AUS NÜRNBERG TRAINIEREN WIE 
DIE PROFIS MIT DER LÖWEN-FUSSBALLSCHULE

Im Rahmen des BallHelden BALLINO Gewinnspiels 
konnten wir dank der tollen Unterstützung unse-
res Sponsors „die Bayerische“ im Jahr 2022 einen 
Trainingstag mit den Trainern der Löwen-Fußball-
schule auf dem berühmten Sportgelände an der 
Grünwalder Straße 114 verlosen. Diese großartige 
Chance wollten viele Schulen nutzen. 

Die Klasse 4b der Grundschule Erich-Kästner aus 
Nürnberg wurde als glücklicher Gewinner gezogen 
und freute sich riesig! Versorgt mit einem neuen 
Trikot konnte es dann gleich losgehen. Warm-
machen stand als erstes auf dem Programm, im 
Anschluss galt es in verschiedenen Gruppen Tor-
schussübungen, Spielformen und Laufkoordina-
tion zu bewältigen. 

Als besondere Überraschung besuchten, zusam-
men mit dem Maskottchen  „Sechzgerl“, die vier 
1860 Profis Leandro Morgalla, Julius Schmid, 
Lorenz Knöferl und Fabian Greilinger die Nach-
wuchskicker und verteilten gerne Unterschriften 
an die kleinen Fans. In einer lustigen Fragerunde 
wurden alle Fragen der Kinder von den Profis be-
antwortet. Nach dem ausgiebigen Mittagessen 
ging es frisch gestärkt zur zweiten Trainingsrunde 
mit dem großen Abschlussspiel. Alle Beteiligten 
waren absolut begeistert von dem Besuch und 
werden den Tag mit viel Spaß in Erinnerung be-
halten.
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DRINK FÜR KIDS
ZITRONEN-GURKEN-WASSER
Zutaten: 3 Scheiben BIO-Zitrone | 5 Scheiben BIO-Gurke | Leitungswasser (1 Liter) 
Eiswürfel (nach Wunsch)

Die BIO-Zitrone und BIO-Gurke gründlich waschen, in Scheiben schneiden und 
halbieren. Beides in eine Karaffe oder einen Krug geben. Mit Leitungswasser 
auffüllen und etwas ziehen lassen.

Bitte nur BIO-Qualität verwenden. Das Getränk sollte immer frisch zubereitet, 
gekühlt aufbewahrt und am selben Tag verbraucht werden.
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Lamas haben einen gutmütigen und sanften Charakter und werden 

ZUM FANKLUB

 Als Ziel stellt ihr zum Beispiel ein Stofftier oder ein Hütchen im Raum 

��
DAS LABYRINTH

Kennst du diese englischen Wörter? 
Verbinde sie mit dem richtigen Teil des Bildes.

goalkeeper
football player

gloves

FINDE DIE 7 FEHLER!

horse
football
elephant

Ich brauche 
eure Hilfe!

S pi e l mit!
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Mal mich an und mach mich
bunt!

FUSSBALL-BOCCIA




