FUSSBALL MEMORY SELBST GESTALTEN SOWERDEN DIE SPENDENGELDER EINGESETZT

L NAME: LISAWUTZ
AUFWARMEN POSITION: MITTELFELD
JAHRGANG: 1998
RUCKENNUMMER: 20 " ,
HH WE"W“Y SHBST BﬁSTH“ iST GM‘Z EiNFﬂcH, ZWE"E HM’“M"“ BEII& FFG 'IMGI(ER WNBHEN = 3. I.lGA FRM’ENF“SSBM.I. Es ist fur uns sehr bewegend, dass ihr einen Spendenlauf macht, um

D . . . " ) . . . . .
amit du dich bei den Ubungen nicht verletzt, ist es wichtig, dass du dich v KT e e Bar 2 e, Bia Sk Ay e aio, we v e,

vorher gut aufwdrmst. Mach jede dieser Ubungen ca. 20 Sekunden lang, 1. WANN HAST DU ZUM ERSTEN MAL FUSSBALL GESPIELT UND WIE BIST DU DAZU GEKOMMEN? : | liegt hoch in den Bergen und es gibt leider iel Armut hier. In unserem
atme dazwischen gut durch und schittle deine Arme und Beine aus. X Kinderhaus erhalten wir Hilfe beim Lernen, denn in unseren Schulen

sind die Klassen sehr groR und unsere Lehrerinnen haben keine Zeit,
uns zu helfen, wenn wir etwas nicht verstehen. Wir haben keine Kin-
derzimmer und auch meistens keinen Schreibtisch zuhause. Wir kon-
nen nur am einzigen Kleinen Tisch, an dem wir auch essen, lernen und
unsere Hausaufgaben machen. Da ist das Kinderhaus flr uns eine
ganz tolle Hilfe. Und wir haben auch viel SpaB im Kinderhaus, denn
nachdem wir gelernt haben, spielen, basteln, tanzen und musizieren
wir. Das macht riesig Freude.

MIT UNSERER MEMORY VORLAGE KONNT IHR
EIN KLEINES FUSSBALLSPIEL SELBER MACHEN.
MEMORY SELBST GESTALTEN - SO GENT S!

Vielleicht hilft dir jemand aus deiner Familie und stoppt die Zeit fur dich.

HAMPHMA"" - Spring aus dem Stand in eine leichte Grdtsche, so dass die
Beine gedffnet sind, nimm gleichzeitig die Arme seitlich nach oben und klatsch
die Hdnde zusammen. Spring zurick in deine Ausgangsposition mit geschlosse-
nen Beinen, die Arme an den Oberschenkeln.

2. WAS MACHT DiR BEIM FUSSBALLSPIELEN AM MEISTEN SPASS?

- Unsere Vorlage

- Jeweils zwel Bilder von euren Lieblingsspielerinnen
- Schere

- Kleber

M‘FERSE" - Lauf auf der Stelle und bring dabei deine Fersen hoch bis an den Po.
3. WASHASTDUDURCH DEN FUSSBALL GELERNT, DAS DIR AUCH iM ALLTAG HILFT?
K“‘EHEBE" - Lauf weiter auf der Stelle und heb dabei nun die Knie weit nach oben.

Die BFV-Sozialstiftung unterstitzt jahrlich bis zu 100 Kinder, die aus
sozial und wirtschaftlich benachteiligten Familien stammen, indem

KNIEBEUGEN - stcu dich mit etwa hitftbreit gesffneten Beinen hin und streck ks, HAST DU VORBILDER? WENN JA, WEN?

deine Arme nach vorne. Gehe nun mit nach hinten gestrecktem Po soweit in - ) . . . . .

Druckt unsere Vorlage auf festem Papier aus. Schneidet so viele Bdlle aus, wie die Knie wie moglich, dabei bleiben deine FiiBe fest auf dem Boden. ste ihnen die Teilnahme an einem BFV-Feriencamp oder einer Ferien-
FuBballschule erméglicht. Mit den Spenden der BallHelden kénnen 23

thr braucht. Sucht im Internet oder in Zeitschriften jeweils zwel Bilder von euren O o e o 5 5
ARl ; = ; _ IO Kindern unuvergessliche Erlebnisse geboten werden.
Lieblingsspielerinnen. Gerne konnt ihr auch FuBballkarten oder FuBball-Aufkleber 55008
. g9ss5p B S . . BA”. “M DEII BA“OH KRHSE" - Nimm einen Ball und kreis tihn um deinen 2 o %%
dafir nehmen. Je dlter die Kinder sind, desto mehr Memory Karten braucht ihr, da- s U e T e D A G BT e el ey 5. WAS MACHST DU GERNE, WENN DU NiCHT GERADE FUSSBALL SPIELST? faatanaten,et . . . . .
mit das Spiel nicht langweilig wird. Schneidet die Spielerinnen aus und klebt diese , LRECM ' OO Ein FuBball-Aktionstag fiir 30 Geschwister schwerkranker Kinder,
auf die Riickseite der Bdlle. zehn Sekunden die Richtung. et den die BFV-Sozialstiftung zusammen mit der Stiftung Ambulantes
Kinderhospiz Minchen organisiert, bietet ebenfalls Abwechslung
BALL UM DIE BEINE KREISEN - offne deine Beine hiftbreit, beug dich nach 6. WIE OFT MUSST DU iN DER WOCHE TRAINIEREN? e und Lebensfreude. Neben Trainings mit einem lizenziertem Trainer,
unten und roll den Ball auf der Linie einer 8 zwischen deinen Beinen hindurch. ONIRINNN erhalten die Kinder eine hochwertige adidas-Trainingsausristung.
Wechsel nach 10 Sekunden die Richtung. Testetetes Abgerundet wird der Tag mit dem Besuch einer bekannten Person-
IO lichkeit aus dem ProfifuBball.
Dreht die Karten mit dem FuBball nach oben. Die Spielerlnnen mussen versuchen, - . .
glogkltchszt plele(fac;rfi: :Imdzn. Istle-m;le Pﬁrzc.;nlc:m Ztgg,(;iarf Srie tzm(i)eL/rc(igrtSeQ ctuf—d STREGKSPgiﬂiGE ;Gek?cin ile Hotckset, beLucTrbm‘lt der;l;qnde: den.Bc;c.ier;E%rrlld : 2 Zudem engagiert sich die BFV-Sozialstiftung bzw. der BFV seit 2005
ceren. FEIgEn CLE FIATLENE s GIELCNE FUBhAmOny, Gann it Ger/ae Spietende SAELL s S b et B e s SR L L 7. WARUM DENNST DU, DASS FUSSBALL AUCH FR MADCHEN EIN TOLLER SPORTIST? RO in Mosambik. Mit den Geldern, die auch aus dem BallHelden-Projekt
ein Paar gefunden, legt beide Pldttchen offen vor sich ab und kann zwet weitere und mach dich so groB3 wie maglich.

stammen, hat die BFV-Sozialstiftung drei Grundschulen mit Mobeln,
Sportausristung und Lehrblchern ausgestattet und Minispielfelder
errichtet.

......

Karten umdrehen. Sind zufdllig auch diese gleich, spielt er/sie noch einmal und so
weiter. Passen die beiden Karten nicht zusammen, legt die Person die Karten mit dem STRECKEN UND BEMNEN - streck dich aus dem Stand nach oben so hoch du
Gesicht nach unten wieder an ihren Platz zurtck. Nun ist der/die ndchste Spielerin an
der Reihe, zwel Karten umzudrehen. Liegen keine Karten mehr auf dem Tisch, hat die
Person gewonnen, die die meisten Paare gefunden hat.

kannst und lass dich dann nach unten fallen. Versuch dabei, mit deinen Han-
den deine FiBe zu berihren.

......

ALLEVIDEDS FINDET IHR UNTER: . el Hochwasser Bavern BRK + Child Uganda + Leukdmiehilfe Ost-
2 . yern + Childrencare Uganda + Leukdmiehilfe Os
@c;;r ; wwuw.ball-helden.de/kidsclub/training ?Mﬂis;';)?]A[(I:]'::SJzxfsl?jg:lgl:(gug:gg&il“E“ TRAINING? :::‘: LR bayern + FC Kempten Jugend + FC Gunde{lfingen Hochwasser + Tafel
RO Berchtesgaden + Team Bananenflanke + Forderverein GS Ketschendorf +
7 . Regensburger Herzen + Forderverein Milwitz + Forderuerein GS Monheim
+ Patenkind der GS Schwabelweis + Humanitas + Aktion Lichtblicke e.V. +
Aktion Deutschland Hilft Hochwasser + Schulforderverein Ruhstrof a.d.
Rott e.V. + Go+Share + Kinderkrebshilfe + Suibamoond + Malteser Hilfs-
dienst + Stiftung Kinderldcheln Passau + Kiwanis Club + Forderkreis GS
Frauenaurach + Jugendabt. 1. FC Waldstein + Studenteninitiative fir
Kinder + ASV Niederndorf + Michael und Waltraud Fuchs Stiftung + Haus
Anna in Eichendorf + CliniClowns + Zeltschule + Elisa Familiennachsorge
+ Station Regenbogen Wirzburg + Forderuerein Johannes Helm Schule +
Stiftung Ambulantes Kinderhospiz + Kinder-und Jugendhilfe St. Josef +
9. WAS MUSS MAN TUN, UM PROFI-FUSSBALLERIN ZU WERDEN? Cura Placida Krebsforschung + Tierheim + Kinderschutzbund KV Starn-
berg + FV GS Ketschendorf + Freiwillige Feuerwehr Dinkelscherben + 1000
Schulen fur unsere Welt
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191 Schulklassen haben letztes Jahr am Gewinnspiel teilgenommen. Q 1
Der Hauptpreis: ein exklusiver Trainingstag in der Lowen-FuBbalischule.
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Macht mit bei unserem Gewinnspiel! Teilnehmen kénnt ihr sowohl
als Schulklasse/Mannschaft als auch als Ballleld.

Wie nennt man den Spieler, der den Ball mit den Hdnden halten darf? D D |:] |:| D D
Wie nennt man es, wenn ein Spieler den Ball mit dem Kopf spielt? |:| |:| D D |:| D |:|
Wer war Bundesliga Torschiitzenkénig 2023/24? CICI0 0] 00

Wer wurde 2023/24 Deutscher Meister? |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| E] |:|
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